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【にんげん日本史】　弥生時代　　　　　　　
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（１）日本人の主食＝お米

　①現代の日本人は、平均すると一人あたり一年間に何キログラムのお米を食べているか。

…（　　　　　キログラム）

…365日で割ると、（　　グラム／日）

　②日本で米作りが始まったのは？。

…今から（　　　　　年ほど前）＝（　　　　　　時代）
→日本のくらしや歴史に大きな変化！

（２）米作りが伝わる前の時代

　①米作りが盛んになる前の時代は？。

…動物や魚、（　　　　　）などを採って生活

＝（　　　　　　時代）…約１万年続いた

（３）お米のふるさとは中国

　①水田による米作りは？。

…中国大陸や（　　　　）半島の人々が、

海を越えて日本列島に伝えた

（４）縄文土器と弥生土器
　①縄のもようがついた土器は？。

…（　　　　土器）

　②米作りが始まったころの土器は？。

…（　　　　土器）

（５）弥生時代のくらし
　①地面を少し掘り下げて作った家は？。

…（　　　　　住居）

　②床下が吹き抜けになっている建物は？。

…（高床の　　　）

→食料をたくわえた＝豊かなくらし→人口増



（６）豊かさの代わりに…
　①米、豊かな土地をめぐって起きたのは？。

…（　　　　　　　）

（７）戦いの果てに…
　①強いムラが周りのムラを統一して日本列島のあちらこちらにできたのは?。

…（　　　　）

　②強大な王の大きな墓を何と言う？。

…（　　　　　　）

（８）感想

　番組を見て、思ったことや考えたことを書きましょう。








